FILMGESPRACH
... in der Schauburg

Mittwoch, 18. April 2012,
gleich nach der 19-Uhr-Vorstellung

Im Anschluss an einen aktuellen Beziehungs-
film in der Schauburg stehen Beraterinnen und
Berater der Ehe-, Familien- und Partnerschafts-
beratungsstelle zur Diskussion zur Verfliigung.

¥ Moderation: Joachim Faber M.A.

Ort

Filmtheater Schauburg, MarienstraBe 16,
Karlsruhe

Eintrittskarte ins Kino

Mit freundlicher Unterstiitzung des Filmtheater
Schauburg, www.schauburg.de

VORTRAG UND GESPRACH

Ich, Du beziehungsweise Wir

Workshop in vier Teilen Uber Beziehungen und Bezie-
hungsfahigkeit.

¥ Andrea Klaas, Ehe-, Familien- und Lebensbera-
terin und Mediatorin
Anna Schreiber, Psychologische Psychotherapeutin

1. Bindung und Beziehung

Ein kurzer Ausflug in die Welt unserer Geflihle
Andrea Klaas

Donnerstag 10. Mai 2012, 20 Uhr

2. Ordnungen der Liebe

In Beziehungen, in Familien, sind wir und handeln
wir als Teil eines Systems

Anna Schreiber

Donnerstag 14. Juni 2012, 20 Uhr

3. Das unbewusste Zusammenspiel
Beziehungsdynamik bei Paaren

Andrea Klaas und Anna Schreiber
Donnerstag 20. September 2012, 20 Uhr

4. Selbstliebe

als Voraussetzung fir konstruktive und lebendige
Beziehungen

Andrea Klaas und Anna Schreiber

Samstag 13.0ktober 2012, 9 bis 13 Uhr

Ort

Gemeinderaum im Albert-Schweitzer-Saal (Seitenein-
gang), Reinhold-Frank-Str. 48 a, Karlsruhe,

KVV Haltestelle Muhlburger Tor

Y

Information
und Anmeldung
zu den Veranstaltungen

Ehe-, Familien- und
Partnerschaftsberatungsstelle
NelkenstraBe 17, 76135 Karlsruhe
Telefon 0721 842288

Telefax 0721 856051
info@eheberatung-karlsruhe.de
www.eheberatung-karlsruhe.de

Bankverbindung
Sparkasse Karlsruhe, BLZ 660 501 01
Konto 9 225 426

Offnungszeiten des Sekretariats
Montag bis Freitag 9 — 12 Uhr
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 14 - 17 Uhr

Kooperationspartner:

Bildungszentrum Karlsruhe
(Bildungswerk der Erzdiozese Freiburg)
StandehausstraBe 4 (Dekanatszentrum)
76133 Karlsruhe

Telefon 0721 9328312

Telefax 0721 9328320
info@bildungszentrum-karlsruhe.de
www.bildungszentrum-karlsruhe.de

Evangelische Erwachsenenbildung
Karlsruhe

Reinhold-Frank-StraBe 48, 76133 Karlsruhe
Telefon 0721 82467310

Telefax 0721 82467319
service@eeb-karlsruhe.de
www.eeb-karlsruhe.de

fe

PartnerCoaching

Ein Angebot fliir Menschen,

die offen fur neue Erfahrungen
sind, damit Beziehungen
gelingen!

Ehe-, Familien- und
Partnerschaftsberatungsstelle

Bildungszentrum Karlsruhe
Bildungswerk der Erzditzese Freiburg

Karlsruhe und Durlach

@ Evangelische Erwachsenenbildung



Partnercoaching Karlsruhe

Sind Sie sich fremd geworden? Verstehen Sie
sich nicht mehr? Streiten Sie nur noch? Wollen
Sie das verandern? Bei uns erfahren Sie, wie das
gehen konnte. In vier Blocken, die durch Paarge-
sprache erganzt werden kdénnen, starken wir Ihre
Kommunikations- und Problemlésungsfahigkeit.
Sie kdnnen die Blocke frei kombinieren, nur bei
Block 4 ist die vorherige Teilnahme an einem an-
deren Block Voraussetzung fir die Teilnahme.

In einem Gruppenvorgesprach lernen Sie einen
Trainer oder eine Trainerin kennen. (Kosten 25 €)

Block 1 ¥ Die Partnerschaft gestalten

An zwei Abenden und zwei Wochenendterminen
nehmen Sie Ihre Partnerschaft neu in den Blick.
Mit kreativen Methoden und im Austausch mit
anderen Paaren entdecken Sie Starken, aber
auch Schwachstellen Ihrer Partnerschaft — und
beginnen, sie zu verandern. Impulse der Trainer/
innen, Entspannungs- und Paartibungen férdern
den Veranderungsprozess.

Termine

Mittwoch, 19. Oktober 2011, 19 bis 22 Uhr
Samstag, 29. Oktober 2011, 9 bis 17 Uhr
Samstag, 12. November 2011, 9 bis 17 Uhr
Mitttwoch, 23. November 2011, 19 bis 22 Uhr

Trainerin, Trainer

Andrea Klaas, Ehe-, Familien- und Lebensbera-
terin, Mediatorin

Ulrich Beer-Bercher, Ehe-, Familien- und Lebens-
berater, Systemischer Paarberater

Kosten 175 € pro Paar

Block 2 ¢ Gelingende Kommunikation lernen

Damit Ihre Kommunikation miteinander weniger
missverstandlich, unproduktiv und schmerzlich,
sondern vielmehr wohltuend und gelingend sein

kann, méchten wir an finf Abenden die Mdglich-
keit flir Gesprache, interessante Erkenntnisse
und neue Erfahrungen mit sich und anderen
schaffen. Es wird unter anderem um Regeln der
verbalen Kommunikation, Bedeutung der Kérper-
sprache und Kommunikation als positives Erleben
gehen.

Termine
www.eheberatung-karlsruhe.de

Trainerin, Trainer

Petra Peitgen-Hoffmann, Diplom Psychologin und
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin

Karl-Heinz Schubert, Psychotherapeut und syste-
mischer Berater

Kosten 100 € pro Paar

Block 3 9 Aus tiefen Quellen schépfen

An zwei Abenden und zwei Wochenendterminen
werfen Sie einen Blick in die Kindheit Ihres
Partners/Ihrer Partnerin — und in Ihre Eigene.
Mit kreativen Methoden und im Austausch mit
anderen Paaren entdecken Sie Stérungen und
Kraftquellen, die Ihre Partnerschaft heute noch
beeinflussen - und beginnen, diese produktiv

zu nutzen. Impulse der Trainer/innen, Entspan-
nungs- und Paariibungen unterstiitzen Sie dabei.

Termine
www.eheberatung-karlsruhe.de

Andrea Klaas, Ehe-, Familien- und Lebensbera-
terin, Mediatorin

Ulrich Beer-Bercher, Ehe-, Familien- und Lebens-
berater, Systemischer Paarberater

Kosten 175 € pro Paar

Block 4 ¢ In Beriihrung kommen

In Berthrung kommen mit der eigenen Seele
und dem eigenen Koérper - und sich von einander
berlihren lassen an Seele und Kdérper - dafiir wol-

len wir an zwei Abenden und zwei Sonntagen
behutsam Raum schaffen, in denen Gesprache,
kreatives Tun und Kdrpererfahrungen maglich
sind. So kénnen Sie in einem geschitzten Rah-
men die Schattenseiten und den Reichtum der
erotisch-sexuellen Seite Ihrer Partnerschaft
erfahren.

Termine
www.eheberatung-karlsruhe.de

Trainerin, Trainer

Petra Peitgen-Hoffmann, Diplom Psychologin
und Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Alfons Vogelgesang, Lehrer und Ehe-, Familien-
und Lebensberater

Kosten 175 € pro Paar

Ort fiir alle Veranstaltungen
Bildungszentrum Karlsruhe (Bildungswerk der
Erzdiézese Freiburg) StandehausstraBe 4,
Karlsruhe, KVV Haltestelle HerrenstraBBe

VORTRAG UND GESPRACH
Theologie und Spiritualitat
der Paarbeziehung

Mittwoch, 23. November 2011, 20 Uhr
¥ Prof. Dr. Susanne Sandherr

ort

Bildungszentrum Karlsruhe (Bildungswerk

der Erzdiézese Freiburg) StandehausstraBe 4,
76133 Karlsruhe, KVV Haltestelle HerrenstraB3e

Kosten € 4,--, Abendkasse
Anmeldung nicht erforderlich

VORTRAG UND GESPRACH
Trotz Angst endlich wieder lernen zu leben

Donnerstag, 26. Januar 2012, 20 Uhr

Angst ist ein allgegenwartiges Phanomen.
Jeder Mensch hat die Fahigkeit auf Gber-
fordernde Situationen mit unklarem Ausgang
mit Angst zu reagieren. Doch wann wird die
Angst zum Problem oder zur Stérung, die das
Leben von Betroffenen, Angehérigen und Fre-
unden stark einschrankt? In einem Vortrag mit
anschlieBender Diskussion soll auf “gesunde”
Angste, Angststérungen und die Auswirkungen
auf die Beziehungen des betroffenen Menschen
eingegangen sowie Selbsthilfestrategien dis-
kutiert werden. Ferner werden Therapiemdg-
lichkeiten aufgezeigt.

¥ Christiane Jurgelucks, Master of Coun-
celing, Psychiatrie-Krankenschwester

ort

Bildungszentrum Karlsruhe (Bildungswerk

der Erzdiézese Freiburg) StandehausstraBe 4,
76133 Karlsruhe, KVV Haltestelle HerrenstraB3e

Kosten € 4,--, Abendkasse
Anmeldung nicht erforderlich



